
 

 

Checkliste für den Operationstag 

1. Termin erfragen 

Bitte erfragen Sie am Vorabend telefonisch Ihre genaue Aufnahmezeit für den 

Operationstag. Sie erhalten diese Auskunft unter 040-490650 montags bis donnerstags von 

18.00-19.30 und sonntags von 10.00-17.30 Uhr. 

☐ Termin erfragt 

2. Nüchternheit 

Ab 0:00 Uhr des Operationstages essen Sie bitte nichts mehr. Wasser oder ungesüßten Tee 

dürfen Sie bis eine Stunde vor Ihrer Aufnahme in der Facharztklinik trinken. 

☐ Nüchtern 

3. Medikamente 

Nehmen Sie morgens am Operationstag noch die Medikamente Ihrer Tagesmedikation, die 

Sie mit Ihrer Anästhesistin besprochen haben, mit einem Glas Wasser ein. Bringen Sie Ihre 

Medikamente mit. 

☐ Tagesmedikation am Morgen eingenommen 

☐ Medikamente eingepackt 

4. Patientenmappe 

Ihr Operateur händigt Ihnen während seines Aufklärungsgespräch die sogenannte 

Patientenmappe mit allen erforderlichen Unterlagen aus. Bitte bringen Sie diese zu Ihrer 

Aufnahme in die Facharztklinik mit. 

☐ Patientenmappe eingepackt 
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